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B OBSTAKELS HOEWEL HET AANTAL VASTE DOKTERS OP DIT MOMENT

REPORTAGE T29

PAGINA T30

"De schutterij zit
in je hart’

{GROTER IS DAN OOIT, ZIT HALF M

-

e

artsenketen

aan digitale
zorg."

door Klaartje Bax
en Renate Curfs

Zo vroeg in de ochtend is
het nog rustig in de huisart-
senpraktijk in Lexmond.
Met een kop koffie in de
hand loopt 52-jarige huis-
arts Aldwin den Blaauwen
naar zijn spreekkamer om
de eerste patiént te ontvan-
gen. Dal is de 44-jarige Lin-
da® die vertelt dat ze al een
tijdje een raar plekje heeft
op haar neus. Den Blaauwen
voelt even met zijn vinger en
kijkt eens aandachtig met
een loep.

Doorsturen

Ik denk niet dat het huid-
kanker is”, zegt hij. Linda
slaakt een zucht van ver-
lichting. Den Blaauwen
denkt aan een talgbultje of
een stukje beschadigde
huid, zegt hij. Als ze wil, kan
hij haar doorsturen zodat
een stukje huid van haar
neus kan worden weggeno-
men voor onderzoek. Maar
ze kan het ook even aankij-
ken. Linda gaat voor de laat-
ste optie en niet veel later

adat Co-

Med vori-

ge week
de deuren dicht
deed, is duidelijk
dat deze com-
merciéle huis-

tekort aan huis-
artsenpraktijken
niet gaat oplos-
sen. Inmiddels
zit al ruim een
half miljoen Ne-
~ derlanders zon-
~der vaste huis-

. arts, terwijl het
belang van goe-
de huisartsen-
zorg alleen maar
toeneemt. ,We
ontkomen niet

het

loopt ze voldoende gerust-
gesteld de kamer uit.
Mensen met een vaste
huisarts leven langer en
~hebben minder zorgvragen,
zo blijkt uit recente weten-
schappelijke onderzoeken.
De Landelijke Huisartsen
Vereniging (LHV) heeft niet
voor niets het credo ‘ieder-
een een vaste huisarts', ver-
telt voorzitter Marjolein Ta-
sche. ,Dat betekent niet dat
we allemaal terug moeten
naar praktijken met één
huisarts. Als je een keer per
Jjaar met hoofdpijn of een in-
gegroeide teennagel je huis-
arts bezoekt, is het niet zo'n
probleem dat je een andere
arts treft. Maar als jij een
kankerbehandeling onder-
gaat, is het fijn als je een vas-
te huisarts hebt die jou be-
geleidt”, zegt Tasche.

In alle plannen die gaan
over de toekomst van zorg
krijgt de huisarts een cen-
trale rol toebedeeld. Zo
moet de huisdokter - meer
nog dan voorheen - zorgen

dat niet te veel mensen naar
het dure ziekenhuis gaan en
is hij het vaste gezicht voor
kwetsbare patiénten in de
wijk. De huisartsenzorg is
daarom een van de weinige
zorgsectoren die de komen-
de jaren mag groeien. Waar
er vorig jaar nog 3,9 miljard
euro aan werd uitgegeven, is
dat in 2027 bijna 4,3 miljard
blijkt uit de begroting van
het ministerie.

Maar in steeds meer regi-
o5 in Nederland hebben
huisartsen
een patién-
tenstop en
kunnen

Bovendien neemt het aan-
tal huisartsen met een eigen
praktijk al jaren af.’In 2012
was volgens kennisinstituut
Nivel nog ruim 68 procent
van de huisartsen praktijk-
houder, in 2022 was dat te-
ruggelopen naar 47 procent.
Huisvesting

Steeds meer dokters kie-
zen ervoor om als zzp'er te
gaan werken, ze vinden een
eigen praktijk niet aantrek-
kelijk. .Huisvesting is vaak

'Het is mijn vak, maar
niet mijn hele leven’

Toen huisartsenconsul-
tant Bob Verhagen dit ruim
vier jaar geleden hoorde, be-
sloot hij Buurtdokters op te
zetten. Sindsdien biedt zijn
huisartsenketen ondersteu-
ning aan praktijkhoudende
huisartsen in alle niet-me-
dische aspecten van een
praktijk. ,Wij ontzorgen
hen”, zegt hij. ,Zodat ze als
huisarts kunnen doen wat
ze het liefste doen: het bie-
den van medische zorg aan
patiénten.”

Inmiddels  is
Buurtdokter me-
de-eigenaar van
twintig  huisart-

nieuwe pati-
enten zich
nergens in-
schrijven. Eind 2022 had-
den ruim een half miljoen
Nederlanders geen vaste
huisarts volgens de metin-
gen van d )

lastig te vinden en ook nog
eens erg duur. De tarieven
die betaald worden zijn on-
toereikend. Daarbij komt
dat de ini; ieve last

Vektis. En sinds Co-Med de
deur dichthoudt zijn daar in
één klap ruim 55.000 wach-
tenden bijgekomen.

voor een praktijkhouder
nog altijd erg hoog is”, somt
Tasche enkele belangrijke
obstakels op.

senpraktijken en
hoopt de organi-
satie er over an-
derhalf jaar veertig te heb-
ben. De praktijk in Lex-
mond is er een van. Voor de
helft is de locatie van Blaau-
wen en zijn directe collega,
voor de andere helft van de
huisartsenketen. Aan het
eindvan het jaar verdelen ze
de winst. Voor het geld dat

Buurtdokters opstrijkt,
neemt de keten Den Blaau-
wen en zijn collega veel uit
handen dat te maken heeft
met het praktijkhouder-
schap.

Dat betekent dat hij zich
nauwelijks hoeft bezig te
houden met het personeels-
beleid in zijn praktijk, met
de ict, de marketing en de
administratie. Daar is hij
blij mee omdat hem dit een
veel kortere werkweek ople-
vert. ,Dat was voor mij echt
een voorwaarde”, zegt hij.
Hijis bereid hard te werken,
maar alsvader van twee jon-
ge kinderen zit hij niet te
wachten op extreem lange
werkweken van zestig uur
of meer.

Verhagen denkt dat
Buurtdokters zo een bijdra-
ge levert aan het oplossen
van het tekort. Maar er is
meer nodig, zegt hij, om het
volledig vastgelopen sys-
!e;m weer op gang te hel-
Voor

=3

zorgverzekeraars,

"WE ONTKOMEN NIET AAN DIGITALE ZORG VOOR DE EENVOUDIGE

Het aantal mensen dat een
beroep doet op de huisarts
neemt de komende jaren nog
Verder toe.  FOTO GETTY IMAGES

die zorgplicht hebben voor
hun verzekerden, was het al
ier_x uitdaging om voldoende
h\usansen te vinden voor
un verzekerden, maar dit
Zet nog even flink wat extra
k op de ketel. ,We moe-
ten Per regio kijken welke
Dnly_lossmg past”, zegt Foke
hl‘l‘is , regiomanager
artsenzorg bij
M;nzis o
n Enschede
Waar het tekort
dan praktijken
.18, Theeft
Menzis vorig jaar
gsll:!’obeerd een nul-prak-
10D te zetten, ,Een prak-
Waarnog geen patiénten
Dali"n‘ maar waar nieuwe
‘€nten fich kunnen in-
0" legt Dijkstra uit.
i:we “l::?:‘en helaas geen
nnen vinden di
de  prakiijk gaan

wilde gaan
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draaien en dat is wel nodig”,
zegt ze.

Omdat de mensen zonder
vaste huisarts wel ergens te-
recht moeten kunnen, is be-
gin juni een passantenprak-
tijk voor deze groep opge-
richt. De praktijk wordt af-
wisselend gerund  door
huisartsen met een eigen
praktijkin de regio. Toenvo-
rige week alternatieve Zorg
yoor de Co-Med patiénten
gevonden moest worden,
konden zij meteen daar te-

Opmars van aantal
zzp-dokters -

recht. De hoop is dat er
straks nieuwe huisartsen
gevonden worden voor deze
praktijk, zodat het een regu-
liere praktijk kan worden.
Daarvoor is het nodig dat
de obstakels zoals het ge-
brek aan huisvesting en de
overtollige administratie

aangepakt worden. Daar
wordt aan gewerkt, verze-
Kert LHV-voorzitter Tasche.
Daarnaast is het belangrijk
om meer aandacht voor
huisartsen te krijgen op de
opleiding, vindt ze.

De 30-jarige Sophie Pqel-
man is huisarts in opleiding
aan het UMC Utrecht. In het
kader van die opleiding
werkt ze in de praktijk van
Den Blaauwen. Tijdens haar
opleiding geneeskunde lag
de nadruk vooral op een toe-
komst in het zie-
kenhuis., .Als er
meer tijd zou wor-
den besteed aan
het vak van huis-
arts tijdens de stu-
die denk ik dat
meer mensen daarvoor zou-
den kiezen.” _

Hoewel het aantal huis-
artsen in Nederland op dit
moment groter is dan ooit,
zijn het er nog niet genoeg.
De overheid besloot daarom
vorig jaar meer opleidings-
plekken voor huisartsen te

Huisarts in opleiding Sophie Poelman: ,Als er meer tijd zou worden

besteed aan het vak van huisarts tijdens de studie denk ik dat meer
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Huisarts Aldwin den Blaauwen in zijn spreekkamer. Mensen met
‘een vaste huisarts leven langer en hebben minder zorgvragen.

creéren: zo'n 826. Helaas
zijn uiteindelijk maar 717
nieuwe artsen gestart®, zegt
Roger Damoiseaux, voorzit-
ter van de Commissie Uit-
voering Selectie van de
Huisartsopleiding Neder-
land. Dit betekent dat het
huisartsentekort over drie
jaar met nog eens honderd
‘huisartsen zal toenemen.

Hybride

_We zullen steeds meer
toe moeten naar hybride
huisartsenzorg’, verwacht
Dijkstra van Menzis. .We
ontkomen niet aan digitale

HET NODIG IS’

zorg voor de eenvoudige vra-
gen en fysieke afspraken als
het nodig is. Het aantal
mensen dat een beroep doet
op de huisarts neemt de ko-
mende jaren nog verder toe
doordat we meer ouderen
krijgen. En deze ook langer
thuis blijven wonen. De
huisarts zal zijn handen vol
hebben aan de kwetsbare
patiénten”, denkt ze.

Ook Verhagen ziet de op-
lossing in meer i
praktijken. Wekelijks ko-
men er nu ongeveer 160 pa-
tiénten naar de huisartsen-
praktijk, rekent hij voor.

Tien tot vijftien procent van
deze mensen zou al afdoen-
de geholpen kunnen wor-
den met online hulp van bij-
voorbeeld de site van thuis-
arts.nl. Nog eens dertig tot
veertig procent heeft ge-
noeg aan een telefonisch
consult van vijf minuten of
een korte beeld| praak.

Als in de toekomst zo ge-
werkt zou worden, kunnen
huisartsen volgens hem
twintig procent meer pati-
enten helpen. Daarmee zou
een deel van het probleem
zijn opgelost. ,Maar het
werkt alleen als huisartsen
hier zelf volledig achter
staan.”

Poelman rondt over een
half jaar haar studie af. Ze
wil eerst een tijdje als zzp'er
gaan werken om ervaring op
te doen. Uiteindelijk haar
droom samen met enkele
andere huisartsen een eigen
praktijk te runnen. Maar
niet tegen elke prijs. .Huis-
arts zijn is mijn vak, maar
niet mijn hele leven.”



